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KND­k 

 1º  inamnailaiKt  gad\yaaMSa  kao  QyaanapUva-k  pZ,kr  pUCo  gae  pS̀naaoM  ko  ]<ar ilaiKe­    

  saMsaar maoM kuC BaI AsaaQya nahIM hO. kuC BaI AsaMBava nahIM hO.AsaMBava¸ AsaaQya Aaid Sabd kayaraoM ko ilae 

hOM. naopaoilayana ko ilae yao Sabd ]sako kaoYa maoM nahIM qao.saahsa ko putlao baapU nao ivaSva kao caikt kr idyaa 

qaa.@yaa baapU SarIr sao Sai@tSaalaI qaoÆ nahIM.vao tao ptlao­sao ek laÐgaaoTI phnao lakD,I ko saharo calato qao¸ 

prMtu ]nako ivacaar saSa@t qao¸ BaavanaaeÐ Sai@tSaalaI qaIM.]nako saahsa kao doKkr kraoD,aoM BaartIya ]nako 

pICo qao.iba`iTSa saama`ajya ]nasao kaÐp gayaa qaa.AihMsaa ko saharo ibanaa r@tpat ko ]nhaoMnao Baart kao svatM~ 

krayaa.yah ivaSva ka AiWtIya ]dahrNa hO.jaba gaaMQaI jaI nao AihMsaa ka naara lagaayaa tba laaoga hÐsato qao¸ 

khto qao ik Balaa AihMsaa sao khIM ibàiTSa saamàajya  sao T@kr laI jaa saktI hO¸ prMtu vao DTo rho̧  saahsa 

nahIM CaoD,a. AMt maoM AihMsaa kI hI ivajaya hu[-. khto hOM¸ Akolaa canaa @yaa BaaD, faoD, sakta hOÆ haÐ¸ 

AvaSya faoD, sakta hO¸ yaid ]samaoM saahsa hao tao. 

 

 ³k´ ivaSva ka AiWtIya ]dahrNa iksao kha gayaa hO AaOr @yaaoMÆ samaJaa[e. ³2´ 

 ³K´ baapU kI sabasao baD,I ivaSaoYataAaoM ka ]llaoK kIijae. ³1´ 

 ³ga´ saMsaar maoM kuC BaI AsaaQya AaOr AsaMBava @yaaoM nahIM hOÆ spYT kroM. ³1´ 

 ³Ga´ gaaMQaI jaI nao iba`iTSa saamaàjya ka saamanaa iksa As~ sao ikyaaÆ ³1´ 

 ³=´ ]pyau-@t gaVaMSa ka ]icat SaIYa-k dIijae. ³1´ 

2º  inamnailaiKt kavyaaMSa  kao  QyaanapUva-k  pZ,kr  pUCo  gae  pS̀naaoM  ko  ]<ar ilaiKe­    

  hO vaIr vahI saccaa jaga maoM¸ hr mauiSkla maoM mausakae jaao. 

jaIvana ko kaÐTaoM maoM sauriBat saumanaaoM  saa iKla  iKla jaae jaao. 

dma toja, hvaaAaoM ka taOlao̧  AaO baaQaaAaoM sao Tkrae.  

jaba duK kI toja, QaUp Cae¸ vaao maoGaaoM jaOsaa lahrae. 

jaIvana t$var jaOsaa ijanaka¸ sabakao fla ­ Cayaa dota hO. 

JaaoMka malayaainala ka banakr¸ jaao CU pID,a hr laota hO. 

Pariht maoM¸ prsaovaa maoM hI saca jaIvana ka sauK pae jaao. 

hO vaIr vahI saccaa jaga maoM¸ hr mauiSkla maoM mausakae jaao. 

mauiSkla halaataoM maoM ijasaka¸ saahsa duganaa hao jaata hO. 

AÐiQayaaraoM kao hrnao ko iht  jaao ]ijayaaro inat baaota hO. 

jaao caT\TanaaoM sao Tkrakr¸ inat rah inakala krta hO. 

tUf,aÐ AaOr baaQaa ijasako¸ Aagao Aanao sao DrtI hO. 

ihmmat ko mast tranaaoM sao¸ kYTaoM kao QaUla caTae jaao. 

hO vaIr vahI saccaa jaga maoM¸ hr mauiSkla maoM mausakae jaao. 

 

 

saamaanya inad-oSa ­  

 [sa p`Sna p~ maoM caar KMD hO M­k¸K¸ga¸Ga. 

 caaraoM KMDaoM ko p`SnaaoM ko ]<ar donaa Ainavaaya- hO. 

 yaqaasaMBava p`%yaok KMD ko ]<ar k`maSaÁ dIijae . 
 ek AMk ko p`SnaaoM ka ]<ar 15­20 SabdaoM maoM ilaiKe. 

 dao AMkaoM ko p`SnaaoM ka ]<ar 30­40 SabdaoM maoM ilaiKe. 
 tIna AMkaoM ko p`SnaaoM ka ]<ar 60­70 SabdaoM maoM ilaiKe. 

 paÐca AMkaoM ko p`SnaaoM ka ]<ar 120­150 SabdaoM maoM ilaiKe. 
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 ³k´ kavyaaMSa maoM saccao vaIr kI ikna ­ ikna ivaSaoYataAaoM ka ]llaoK ikyaa gayaa hOÆ ³1´ 

 ³K´ kYTaoM AaOr baaQaaAaoM kao QaUla caTanao ko ilae saccaa vaIr @yaa krta hOÆ ³1´ 

 ³ga´ ‘jaIvana t$var jaOsaa ijanaka¸ sabakao fla ­ Cayaa dota hO.’ pMi@t ka Baava spYT kIijae. ³1´ 

 ³Ga´ ]pyau-@t kavyaaMSa ka ]icat SaIYa-k dIijae. ³1´ 

    

                                        KND ­K  

3º  inado-Saanausaar ]<ar dIijae ­  

 ³k´  ¼i½  ‘saMgama’ ³ vaNa- ivacCod kIijae.´ ³1´ 

   ¼ii½  ma\†Aa†na\†A†na\†[-†ya\†A ³ ihMdI maanak Sabd ilaiKe.´ ³1´ 

 ³K´  ¼i½ ‘dur\’ AaOr ‘A’ ³]psaga- sao ek­ek Sabd banaa[e.´ ³2´ 

  ¼ii½ Qaaima-k ¸  sajaavaT ³maUla Sabd AaOr p`yau@t p̀%yaya Alaga­Alaga krko ilaiKe.´ ³2´ 

   ¼iii½ dat¸   JaD,a ¸     saasa¸    ASa ³Anausvaar Aqavaa Anaunaaisak lagaa[e .´ ³2´ 

   ¼vi½ maafI  ¸ raojamara-       ³]icat sqaana pr nau@ta ka p`yaaoga krko Sabd punaÁ ilaiKe.´ ³1´ 

 ³ga´ baZ,[- nao AarI sao lakD,I kaTI. ³roKaMikt ka kark ilaiKe.´ ³1´ 

 ³Ga´ ¼i½   ]maa † [-Sa      ³saMiQa kIijae.´ ³1´ 

  ¼ii½  vaQaU%sava ³saMiQa ivacCod kIijae.´ ³1´ 

 ³=´  ¼i½ gaaopala  ³samaasa ivagàh kr samaasa ka naama ilaiKe.´ ³1´ 

  ¼ii½  GaaoD,o pr savaar ³ samast pd banaakr samaasa ka naama ilaiKe. ´ ³1´ 

 ³ca´ ]icat mauhavara ilaKkr ir@t sqaana kao pUra kIijae ­ ³2´ 

  ¼i½ ]cca iSaxaa pàPt krnao ko pScaat\ maaohna ka vyaapar camak ]za hO Aba tao ]sakI  ,, , , , , , , , , , , hO.  

  ¼ii½ sajjanaaoM pr  ,,, , , ,, ,, ,  , ,, , ,,  , , , , , , tao NhaVs tumhIM pr iMs+xkA   

    

  KND­ ga  

4º  inamnailaiKt pS̀naaoM maoM sao iknhIM dao p`SnaaoM ko ]<ar 60­70 SabdaoM maoM ilaiKe­                         ³3×2Ä6´ 

 ³k´  ‘baaja AaOr saaÐp’ paz ko SaIYa-k kI saaqa-kta isaw kIijae.                                                                 

 ³K´  maSaInaI yauga sao badlaU ko jaIvana maoM Aae badlaava pr karNa saiht iTPpNaI kIijae.   

 ³ga´  ‘kamacaaor’ khanaI ko baccaaoM ko vyavahar maoM badlaava hotu Aap @yaa p`yaasa kroMgaoÆ spYT kIijae.  

5º  ibalavaasaI jaI nao Apnao ima~ kao bacaanao ko ilae jaao trIko Apnaae Aap ]sasao sahmat hOM yaa Asahmat tk- 

saiht 70­80 SabdaoM maoM Apnao ivacaar spYT kIijae. 

³4´ 

  Aqavaa  

   ‘gavar[yaa Qauna kI p@kI qaI.’ ‘TaopI’ khanaI ko AaQaar pr  70­80 SabdaoM maoM isaw kIijae.  

6º  inamnailaiKt pS̀naaoM maoM sao iknhIM dao p`SnaaoM ko ]<ar60­70 SabdaoM maoM  ilaiKe­                         ³3×2Ä6´ 

 ³k´ kiva iksao jagaanaa caahto hOM AaOr @yaaoM jagaanaa caahto hOMÆ  karNa saiht samaJaa[e.  

 ³K´  ‘saUr ko pd’ kivata ko AaQaar pr EaIkRYNa kI baalalaIlaa ka vaNa-na kIijae.  

 ³ga´  pxaI AaOr baadla ko kayaao-M ka ]llaoK kIijae.[nako ikna kayaao-M kao Aap Apnaanaa psaMd kroMgaoÆ  

7º   ‘saudamaa cairt’ kivata ko maaQyama sao kiva vat-maana pIZ,I kao @yaa saMdoSa donaa caahto hOMÆ ]dahrNa saiht  

70­80 SabdaoM maoM ]<ar dIijae. 

³4´ 

  Aqavaa  

  dIvaanao jahaÐÐ jaato hOM vahaÐ ]%saah AaOr AlamastI ka maahaOla pOda krto hOM.Aap Apnao inajaI jaIvana maoM ]sa 

ka palana iksa trh krto hOMÆ Apnao ivacaar 70­80 SabdaoM maoM ilaiKe. 
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8º  inamnailaiKt pS̀naaoM ko 15 ­ 20 SabdaoM maoM saMixaPt ]<ar dIijae­ ³3´ 

 ³k´ tlavaar AaOr myaana ka ]dahrNa dokr kbaIr jaI maanava kao @yaa saMdoSa do rho hOMÆ  

 ³K´ saa[ikla kao ivanamà savaarI @yaaoM kha gayaa hOÆ  

 ³ga´  basa kao doKkr laoKk kao hOranaI @yaaoM hao rhI qaIÆ  

9 º ³k´ ide gae vaa@yaaoM kao paz ko AaQaar pr pUNa- krko ilaiKeÁ­ ³3´ 

  ³i´ ‘saa[ikla AaMdaolana’ nao puDukao+[- kI maihlaaAaoM ko jaIvana maoM ,,,, , , , , , , , , , , .  

  ³ii´iksaI kao CaoTa samaJakr ]sakI, , , , , , , , , , .  

  ³iii´rajaa nao gavar[yaa kao TaopI do dI @yaaoMik , , , , , , , , .  

 ³K´ ide gae Sabd sao dao­dao nae Sabd banaa[e­ ³2´ 

  Aqa- ¸    maana  

    

  KND ­ Ga  

10º  ide gae saMkot ibanduAaoM ko AaQaar pr inamnailaiKt maoM sao iksaI ek ivaYaya pr lagaBaga 80­100 SabdaoM maoM 

ek AnaucCod ilaiKe­ 

³6´ 

 ³k´ 

 

klama kI Aa%makqaa 

 klama ka janma 

 klama ko AakYa-k $p ka [ithasa 

 klama ka mah<va 

 klama kI vat-maana dSaa 

 

 ³K´  maora ip`ya ima~ 

 BaUimaka 

 saccao ima~ kI phcaana 

 saccao ima~ ka jaIvana maoM mah<va 

 saccaI ima~ta ka ]dahrNa 

 ]psaMhar 

 

 ³ga´ phlaI baar saa[ikla calaanao ka AnauBava 

 saa[ikla calaanao kI tOyaairyaaÐ 

 saa[ikla calaanao ka AnauBava 

 Baya kI isqait 

 saa[ikla calaanao ka AanaMd 

  

 

11º   ivad\yaalaya maoM Kola saamaga`I kI samasyaa dUr krnao ko ilae p`Qaanaacaaya- kao 80­100 SabdaoM maoM p~ ilaiKe.  ³5´ 

  Aqavaa  

   Apnao ima~ kao prIxaa maoM Asafla haonao pr 80­100 SabdaoM maoM saaM%vanaa ­ p~ ilaiKe.  

    

12º  ‘panaI kI bacat’ ivaYaya pr dao maihlaaAaoM ko baIca hue saMvaad kao lagaBaga 50­60 SabdaoM maoM ilaiKe. ³5´ 

  Aqavaa  

  BaartIya isanaomaa kI ivakasa yaa~a pr dao ima~aoM ko maQya hue vaata-laap kao saMvaad SaOlaI  maoM 50­60 SabdaoM maoM 

ilaiKe. 

 

    

13º  Aap ek kar kMpnaI ko maailak hOM.Apnao ]%pad kao sabasao AcCa batato hue  25 ­ 50 SabdaoM ka ek 

iva&apna tOyaar kIijae. 

³5´ 

  Aqavaa  

  ApnaI kMpnaI ko namakIna kI gauNava<aa p̀diSa-t krto hue 25 ­ 50  SabdaoM maoM iva&apna tOyaar kIijae.  
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14º  ide gae ica~ kao QyaanapUva-k doKkr 25 ­ 50 SabdaoM maoM ica~ ka vaNa-na kIijae. ³5´ 

   

 

 

 

 

  


